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Inscription en ligne
Pour vous inscrire en ligne, vous devez avoir un nom d’usager et un mot de passe.

Si vous avez déjà un dossier, votre nom d’usager correspond au courriel du membre
principal de la famille.

Si vous n’avez pas de dossier, vous devez le créer.

Pour consulter votre dossier ou pour le créer, rendez-vous à l'adresse suivante :

https://mon.accescite.net/22005/fr-ca

Votre compte sera en approbation et sera activé par l’administration dans un délai de
24 à 48 heures ouvrables. Il est donc préférable d’avoir vos accès à la plateforme Voilà!
avant la période d’inscription afin d’éviter les contraintes liées au délai d’activation.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

Saviez-vous qu'en créant votre dossier loisirs sur la
plateforme Voilà!, vous pourrez également être informé

des activités ou événements à venir?

Dépannage

Vous éprouvez des difficultés pour créer votre compte d'usager?

Vous n'êtes pas capable de vous inscrire? 

Vous ne pouvez pas payer en ligne?

Vous ne possédez pas le matériel informatique nécessaire pour effectuer votre
inscription?

Vous avez tout simplement besoin d'information?

Nous sommes là pour vous aider!

Contactez-nous au 418 875-2758, poste 338.
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Période d'inscription
La période débute le lundi 27 novembre et se termine le dimanche 17 décembre.

Inscription tardive
Après le dimanche 17 décembre, des frais supplémentaires par activité seront ajoutés.
Les frais sont de 10 $ par enfant et de 15 $ par adulte.

Les inscriptions reçues après le début des cours seront acceptées si des places sont
encore disponibles. Aucun crédit ne sera consenti pour la portion de cours écoulée.

Tarification non-résident
Les non-résidents de la Ville de Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier doivent
débourser un montant supplémentaire correspondant à 50 % du tarif indiqué (à
l’exception des activités couvertes par les ententes intermunicipales) pour l'activité à
laquelle ces derniers désirent s'inscrire.

L’entente entre la Ville de Fossambault-sur-le-Lac et la Ville de Sainte-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier a pour objet de permettre aux résidents des deux municipalités de
s’inscrire à des activités sportives, culturelles et de loisirs offertes sur le territoire des
deux villes aux tarifs « résidents ».

Aux fins de cette entente, les activités visées sont celles dites « régulières » se déroulant
sur un minimum de cinq séances et n'étant pas disponibles dans la ville de résidence
du participant.

Sont exclus de cette entente tous les coûts d’abonnement pour des activités libres en
pratique individuelle, les activités ayant une durée d’une seule journée ou se déroulant
sur une session de quatre cours ou moins.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
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Notion de résidence (définition)
Adresse où loge le participant de façon permanente au moment de l’inscription ou
nouvelle adresse en vue d’un déménagement prévu au moment de la réalisation de
l’activité (avec preuve à l’appui). L’adresse d’un terrain vacant, d’un chalet ou d’un
commerce n’est pas considérée dans la notion de résidence.



Politique de remboursement
Des frais d’administration de 10 %, pour un maximum de 50 $, s’appliquent sur toute
demande de remboursement de la part des participants. Tous les remboursements
sont effectués par l’émission d’un chèque. Les remboursements seront émis selon les
modalités suivantes :

Avant le début de l’activité
Remboursement complet si la demande est acheminée et reçue avant le début du
premier cours.

Après le début de l’activité
Remboursement proportionnel au nombre de cours restants, moins les frais
d’administration.

Remboursement pour absence
Aucun remboursement sauf pour raison majeure : maladie ou incapacité physique
avec billet du médecin obligatoire.

Activité annulée par le Service sports, loisirs, culture et vie communautaire
Remboursement intégral sans frais.

Toutes les demandes de remboursement doivent se faire par écrit, par la poste ou par
courriel :
 
Service sports, loisirs, culture et vie communautaire
Ville de Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier
2, rue Laurier
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier (Québec)  G3N 1W1
 
loisirs@villescjc.com

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
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Motifs d'expulsion
Les activités de loisirs ont pour objectif d’offrir des expériences agréables et
stimulantes en toute sécurité. Les animateurs ont pour tâche d’animer et d’assurer la
participation à ces activités.

L’éducation et le savoir-vivre étant la responsabilité de chaque individu, le Service
sports, loisirs, culture et vie communautaire se réserve le droit d’expulser, sans
remboursement, toute personne dont le comportement serait considéré comme
irrespectueux ou dangereux pour lui-même, les autres participants, les responsables ou
les animateurs.



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Anglais (initiation/intermédiaire) 16 ans et plus Samedi 9 h à 10 h 30 150 $

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Anglais (conversation) 16 ans et plus Samedi 10 h 30 à 12 h 150 $

Anglais (initiation/intermédiaire)

Anglais (conversation)

Toutes les composantes d’une phrase simple
seront vues (articles, verbes, vocabulaire et
prépositions). Explications, exercices et
pratique sont au programme.

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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27 janvier au 13 avril (congé les 9 et 30 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Information : PATRICIA LAVIGNE  patlanglais@videotron.ca

Accentué sur la communication orale, ce cours
est destiné aux individus qui connaissent les
différents éléments de l'anglais, mais qui
désirent mettre en pratique leur connaissance
et avoir l'occasion d'améliorer leur
conversation, et ce, dans un contexte agréable. 

27 janvier au 13 avril (congé les 9 et 30 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Information : PATRICIA LAVIGNE  patlanglais@videotron.ca



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Aquarelle 18 ans et plus Lundi 13 h 30 à 16 h 190 $

22 janvier au 18 mars (congé le 4 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Aquarelle À vos pinceaux !
Découvrez, avec facilité, comment peindre à l’aquarelle
grâce aux nombreuses années d’expérience de madame
Lucy Garneau.

Venez découvrir, tout en vous amusant en groupe, ce
médium qui n’aura plus de secret pour vous.

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

Vous devez fournir : crayon de plomb, gomme à effacer,
aiguise-crayon, règle, cahier de note sketch.

Information : LUCY GARNEAU  418 875-3482

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Aquarelle 8 à 12 ans Samedi 13 h 30 à 16 h 125 $

27 janvier au 2 mars  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Atelier de cuisine sucré/salé
Dans cet atelier d'une durée de deux heures, les jeunes pourront cuisiner deux recettes
sucrées et salées. Cré-a-chef sera responsable d'animer et de responsabiliser les jeunes en
cuisine. Tous les instruments et les aliments sont fournis et chaque enfant pourra repartir
avec leur portion. Les enfants ayant des allergies sont les bienvenues.

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Atelier sucré/salé Pour tous Samedi 17 février 10 h à 12 h 50 $

Atelier sucré/salé Pour tous Samedi 16 mars 10 h à 12 h 50 $

Atelier ponctuel - Centre socioculturel Anne-Hébert

Information : MARIE-CLAUDE ROBITAILLE  418 932-0001 
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Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés d’un adulte.



Cheerleading

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Cheerleading 5 à 11 ans Samedi 11 h 30 à 12 h 30 140 $

27 janvier au 13 avril (congé les 9 et 30 mars)  -  École des Explorateurs

Boxe

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Boxe 8 à 12 ans Mardi 18 h 30 à 19 h 30 115 $

Boxe 13 à 16 ans Mardi 19 h 30 à 20 h 30 115 $

23 janvier au 2 avril (congé le 5 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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Le cheerleading est une discipline
sportive dont la popularité ne cesse
de croître. Ce sport possède quatre
volets : la danse, les sauts, la
gymnastique au sol ainsi que les
portées dans les airs. Il est conçu pour
que chaque enfant progresse à son
rythme.

Tenue adaptée et bouteille d'eau.
Aucun bijou. Cheveux attachés.

Information : PRODUCTIONS DANSE INTENSE  info@productionsdanseintense.com

Mise en forme par la boxe offerte aux jeunes. Les
cours sont orientés dans le but d’initier les
participants à différentes techniques de base, de  les
entrainer et de dépenser leur énergie. Les cours sont
donnés en collaboration avec l’Académie de Boxe  
Val-Bélair.

Durant la session, chaque participant sera invité, sans
obligation et gratuitement, à participer à deux
entrainements au club de boxe.

Information : GUYLAINE VEILLEUX  loisirs@villescjc.com

Matériel fourni.



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Cré-a-chef (midi) 1    à 4  année Mardi 11 h 20 à 12 h 45 130 $

Cré-a-chef (soir) 1    à 4  année Mardi 15 h 10 à 16 h 45 130 $

Traçage selon un patron, découpage et
apprentissage de points de couture à la main.
Création d’un sac à souliers, d’élastiques à
cheveux, de peluches, tie-dye, etc.

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Couture (initiation) 8 à 12 ans Jeudi 18 h à 19 h 120 $

30 janvier au 26 mars (congé le 5 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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Cré-a-Chef (découvertes et expériences culinaires)

Les élèves pourront manipuler des instruments de cuisine et des
ingrédients pour réaliser une recette saine et savoureuse à chacun
des cours. 

L’activité se déroule en toute sécurité dans le respect des règles
d’hygiène et de salubrité. 

Les instruments de cuisine et les ingrédients sont fournis.

Pour l’activité du midi
L’intervenant est responsable du déplacement des élèves.
Il ira les chercher à 11 h 20 et les reconduira à l’école  à 12 h 45.

Information : MARIE-CLAUDE ROBITAILLE  418 932-0001

ACTIVITÉ PARASCOLAIRE POUR LES ÉLÈVES DE LA 1ᴱᴿᴱ À LA 4ᴱ ANNÉE

Pour l’activité du soir
L’intervenant est responsable du déplacement des élèves de l’école jusqu’au
centre socioculturel Anne-Hébert. Les parents doivent venir chercher leurs
enfants à 16 h 45 au centre socioculturel Anne-Hébert.

ère e

ère e

Couture (initiation)

25 janvier au 4 avril (congé le 7 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

INFORMATION : PRODUCTIONS DANSE INTENSE  418 655-8854



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Défoule danse 16 ans et plus Jeudi 19 h 15 à 20 h 15 110 $

Défoule danse

25 janvier au 4 avril (congé le 7 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Voici un cours unique et avant-gardiste. Pourquoi ne pas
apprendre des chorégraphies et faire du sport en écoutant
vos chansons favorites qu’il vous arrive de chanter à tue-
tête dans votre voiture? Danser sur du Lost Frequencies,
Florida Georgia Line, Pink, Maroon 5, Katy Perry, Imagine
Dragons, etc.? Alliez plaisir, exercice, défoulement et
même rencontres. Pratiquez un loisir qui exercera votre
mémoire et fera l'envie de vos amis lors de vos prochaines
sorties.

Le but premier est d'offrir des cours de qualité, sécuritaires
et accessibles à tous types de danseurs. Ce qui importe
c'est la passion que vous y mettez et le plaisir que cela vous
apporte. Qui sait, cette activité vous apportera peut-être de
beaux moments de retrouvailles.

Au plaisir de se défouler ensemble! 

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

Tenue adaptée et bouteille d'eau.

Information : SISSI RACINE  lemperr@hotmail.com
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Cours offerts par l'équipe Oxygène

L'équipe Oxygène, partenaire de notre
programmation des loisirs, est une équipe
d’entraineurs hautement qualifiés. Leurs
cours de groupe en activité physique sont
offerts dans les centres de loisirs et en milieu
de travail. Ceux-ci sont adaptés aux besoins
de leur clientèle pour rejoindre les débutants
comme les avancés.

La mission de l'équipe Oxygène est de
transmettre sa passion et de partager son
savoir pour que tous les participants
atteignent leurs objectifs personnels et
prennent plaisir à s’entrainer chaque
semaine.

COURS OFFERTS PAR L'ÉQUIPE OXYGÈNE

11Hiver 2024

Les inscriptions aux cours dispensés par l'équipe Oxygène doivent se faire à l'adresse
suivante : www.equipeoxygene.com

Les modalités d'inscription, les renseignements quant à l'annulation et aux reprises de
cours ainsi que la politique de remboursement sont disponibles sur le site Internet de
l'équipe Oxygène à www.equipeoxygene.com/pages/modalites-dinscription-et-de-
remboursement.

Isabelle Thériault, propriétaire de l’équipe Oxygène



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Abdos-fesses express 14 ans et plus Mercredi 18 h 45 à 19 h 15 72 $

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Cardio-Fit 18 ans et + Jeudi 19 h 30 à 20 h 30 145 $

Abdos-fesses express
Un programme spécifique qui cible uniquement la zone
allant du tour de la taille jusqu'aux fessiers. Aucun cardio,
aucun squat, 30 réelles minutes d'exercices intelligents, tous
au sol, qui vous permettront d'atteindre vos objectifs. Le
meilleur de la méthode Pilates et du body design pour un
effet wow. Un cours virtuel ou en différé qui offre plusieurs
options pour différents niveaux d'intensité.

COURS OFFERTS PAR L'ÉQUIPE OXYGÈNE
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Bouteille d'eau, bande élastique, 2 poids libres
entre 2 et 5 livres, tapis de sol.

17 janvier au 27 mars (congé le 6 mars)  -  Cours virtuel sur ZOOM ou en différé

Cardio-Fit
Technique de fitness pratiquée sur de la musique pour
tonifier le corps et affiner la silhouette. Tous les muscles du
corps sont sollicités lors de la pratique de cette discipline qui
allie renforcement musculaire et cardio training.
L'alternance de cardio entrecoupé d'exercices musculaires
avec élastique et haltères optimise l'intensité de l'effort. Une
finale sur tapis pour les abdos et les fessiers comprenant
également des étirements. Un cours accessible à tous avec
différentes options d'intensités.

Bouteille d'eau, 2 poids libres entre 2 et 5 livres,
bande élastique. Tapis de sol fourni sur place.

18 janvier au 28 mars (congé : 7 mars)  -  École des Explorateurs

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Cardio maman-poussette 18 ans et plus Jeudi 9 h 30 à 10 h 30 145 $

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Entrainement Gold 50 ans et plus Lundi 9 h 30 à 10 h 30 145 $

Entrainement Gold 50 ans et plus Mercredi 9 h à 10 h 145 $

Cardio maman-poussette
Ce cours s'adresse aux nouvelles mamans qui souhaitent se mettre
en forme en plein air avec un entrainement à cardio modéré et des
exercices musculaires. Le cours, qui est sous forme de parcours, se
déroule dans les rues ainsi que sur la piste cyclable et se termine au
parc du Grand-Héron avec des exercices d'abdos-fessiers. Vous
devez valider auprès d’un professionnel de la santé si, au niveau
périnéal, vous êtes prête à reprendre les exercices pour les
abdominaux, ainsi que deux minutes de course à pied.

COURS OFFERTS PAR L'ÉQUIPE OXYGÈNE
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Les participantes doivent avoir accouché au moins 4 à 6 semaines avant le début de l'activité.
Bouteille d'eau, tapis de sol. Autres accessoires fournis sur place.

18 janvier au 28 mars (congé le 7 mars)  -  Parc du Grand-Héron

Entrainement Gold
Vous avez envie de bouger? Vous avez 50 ans et plus? Il n'y a pas
d'âge pour commencer, ni pour continuer à s'entrainer. Une
dynamique stimulante de groupe avec un support musical
énergisant où chaque exercice présenté peut être fait selon les
trois niveaux d'intensité proposés. Une professeure d'expérience
constamment à l'écoute de ses participants qui encadre son
groupe tout en offrant un cours complet. Une formule qui allie
cardio, musculation, équilibre, abdos-fessiers et étirements, sans
oublier le plaisir. Possibilité de faire un essai avant l’inscription.

Bouteille d'eau, élastique avec poignées. Tapis de sol fourni sur place.
Possibilité d'essayer le cours avant l'inscription.

Cours reporté lors de grands vents, orages, verglas et température froide. Si le congé de maternité se termine avant la
fin de la session, il est possible de transférer les cours restants pour un autre cours offert par l'équipe Oxygène. Il est
possible de s'ajouter au groupe à tout moment au prorata des cours restants.

Lundi : 15 janvier au 25 mars (congé le 4 mars)  -  Cours virtuel sur ZOOM ou en différé
Mercredi : 17 janvier au 27 mars (congé le 6 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Entrainement plein air 18 ans et plus Mardi 18 h 30 à 19 h 30 145 $

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Piloxing 18 ans et plus Lundi 19 h 30 à 20 h 30 145 $

Entrainement plein air
Alliant exercices cardiovasculaires et musculaires, ce cours
en plein air est génial. Il se déroule sur un immense terrain
de jeux et est accessible à tous. Il est conçu avec différentes
options d'intensité qui permettent à tous de se dépasser ou
de garder un rythme moins intense. Un programme qui est
offert aux quatre saisons qui favorise la motivation d'équipe
pour dynamiser votre semaine.

COURS OFFERTS PAR L'ÉQUIPE OXYGÈNE
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Bouteille d'eau et tapis de sol.
Autres accessoires fournis sur place.

16 janvier au 26 mars (congé le 5 mars)  -  Parc du Grand-Héron

Piloxing
Programme unique et énergisant qui fusionne la
force et le cardio de la boxe avec la résistance et
l'équilibre de la méthode Pilates. Belles séquences
fluides sur de la musique suivies d'un segment
d'abdos-fessiers au sol. Aucun prérequis n'est
nécessaire pour vivre l'expérience piloxing. Conçu
avec  plusieurs options de niveaux d'intensité,
votre progression est assurée!

Bouteille d'eau. Tapis de sol fourni sur place.

Cours reporté lors de grands vents, orages, verglas et température froide.

15 janvier au 25 mars (congé le 4 mars)  -  École des Explorateurs

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Stretching 18 ans et plus Lundi 10 h 50 à 11 h 50 145 $

Stretching 18 ans et plus Mercredi 10 h 15 à 11 h 15 145 $

Stretching/Souplesse et renforcement
Un enchainement d'étirements simples et doux, très bien
expliqué et basé sur la flexibilité, l'équilibre, la posture et le
tonus. Soutenus par une respiration logique, les
mouvements lents et précis du stretching permettent de
travailler tous les groupes musculaires en profondeur  sans
dépasser les limites du corps. En plus de dénouer les
tensions physiques, le corps est réaligné pour une meilleure
posture et plus de liberté de mouvement. Le cours est
accompagné d'une musique douce et d'une ambiance
feutrée qui vous détendra et vous permettra d’atteindre une
sensation de bien-être complet. L'essayer, c'est l'adopter!

COURS OFFERTS PAR L'ÉQUIPE OXYGÈNE
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Possibilité de faire un cours d'essai avant votre inscription.
Bouteille d'eau, serviette, balle de caoutchouc souple, 2 poids
libres entre 1 et 2 livres.

Lundi : 15 janvier au 25 mars (congé le 4 mars)  -  Cours virtuel sur ZOOM ou en différé
Mercredi : 17 janvier au 27 mars (congé le 6 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Isabelle Thériault
Propriétaire L’équipe Oxygène

www.equipeoxygene.com

418 522-3865

Obtenez un rabais à l'inscription à un deuxième cours de la programmation de l'équipe Oxygène.
En cas d'absence, reprenez un cours manqué sur cette même programmation.



Activité Clientèle Jour Date Heures Tarif

Gardiens avertis 11 à 15 ans Samedi 10 février 8 h à 16 h 70 $

Une seule date  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Gardiens avertis
Ce cours présente les techniques de secourisme
de base et fournit les compétences nécessaires
pour prendre soin des enfants. Il s’adresse aux
jeunes de 11 à         15 ans (ou 5ᵉ année et plus).
Les participants apprennent à s’occuper
d’enfants plus jeunes qu’eux (enfants
appartenant à diverses catégories d’âge), à
prévenir les urgences et à y répondre. Ce cours
offre également aux jeunes la formation
nécessaire pour promouvoir leurs services
comme gardiens avertis auprès de parents
potentiellement intéressés.

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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Le manuel Gardiens Avertis sera remis à chaque
participant. Prévoir un lunch froid.

Information : ATELIER RCR  info@atelierrcr.com

RESTEZ INFORMÉ!
Tout au long de l'année, restez informé des nouvelles
activités, des événements ou des changements de
dernière minute. Il existe plusieurs moyens qui vous
permettent de suivre les nouvelles du Service sports,
loisirs, culture et vie communautaire. 

Inscrivez-vous au Dossier Citoyen personnalisé de Voilà!
et recevez toute l’information dans votre boite de courriel.
La procédure pour vous inscrire à la plateforme Voilà! est
disponible sur le site Web de la Ville au
https://www.villescjc.com/mon-dossier-citoyen-
personnalise. 

Nous vous invitons également à consulter régulièrement
la section des loisirs sur le site Web de la Ville au
www.villescjc.com et lire le journal mensuel de la Ville Le
Catherinois. 

mailto:info@atelierrcr.com


Mini-gymnastique
Première étape d’initiation aux principes
de la gymnastique au sol. Ce cours
permettra aux participants de faire
l’acquisition de souplesse, d’équilibre et
de conscience corporelle. Ils
apprendront des acrobaties au sol ainsi
qu’une base de sauts et de mouvements
de coordination. Ce cours est conçu
pour que chaque enfant progresse à son
rythme. 
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Gymnastique
Ce cours permettra aux participants de
faire l’acquisition de souplesse,
d’équilibre et de conscience corporelle.
Ils apprendront des acrobaties au sol
ainsi qu’une base de sauts et de
mouvements de coordination. Ce  cours
est conçu pour que chaque enfant
progresse à son rythme. Bien que celui-
ci ne soit pas un préalable, il s'agit de la
suite du cours de mini-gymnastique.

Tenue adaptée et bouteille d'eau.
Aucun bijou. Cheveux attachés.

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Mini-gymnastique 3-4 ans Samedi 8 h 30 à 9 h 15 140 $

Gymnastique 5-6 ans Samedi 9 h 25 à 10 h 10 140 $

Gymnastique 7 ans et + Samedi 10 h 20 à 11 h 20 140 $

27 janvier au 13 avril (congé les 9 et 30 mars)  -  École des Explorateurs

Information : PRODUCTIONS  DANSE INTENSE  info@productionsdanseintense.com



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Hockey Cosom 8 à 12 ans Vendredi 18 h 30 à 19 h 30 50 $

Hockey Cosom

26 janvier au 12 avril  (congé les 8 mars et 29 mars) -  École des Explorateurs

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Hockey sur glace 2ᵉ à 4ᵉ année Jeudi 15 h à 17 h 30 50 $

11 janvier au 8 février   -   Pavillon Desjardins

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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Prise en charge d'un groupe de jeunes afin de
s'amuser dans une ambiance conviviale. Il y
aura trois périodes dirigées de 15 minutes.

7 jeunes maximum par équipe, formule 4 vs 4.

Équipement fourni.

Information : GUYLAINE VEILLEUX  loisirs@villescjc.com

Hockey sur glace (parascolaire)

Les jeunes seront encadrés pour des parties  
sans gardiens et avec équipement réduit, pour
maximiser la participation. L’objectif est de faire
des joutes amicales supervisées avec des
équipes équilibrées.  

Matériel : Vous devez avoir un habillement adéquat
pour jouer au hockey à l’extérieur, patin, casque
avec grille et protège-cou obligatoire.
Un bâton de hockey sera prêté à chaque joueur.

Information : GUYLAINE VEILLEUX  loisirs@villescjc.com

ACTIVITÉ PARASCOLAIRE POUR LES ÉLÈVES DE LA 2ᴱ À LA 4ᴱ ANNÉE

Activité  supervisée sur glace extérieure.
L’intervenant est responsable du déplacement
des élèves de l’école jusqu’au pavillon Desjardins.
Les parents doivent venir chercher leurs enfants
au plus tard à 17 h 45 au pavillon Desjardins.



Patin sur glace (initiation)

Patin sur glace (intermédiaire)

Hockey sur glace (initiation)

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Patin sur glace (initiation) 3 à 5 ans Dimanche 9 h à 9 h 30 75 $

Patin sur glace (initiation) 3 à 5 ans Dimanche 9 h 35 à 10 h 05 75 $

Patin sur glace (intermédiaire) 5 à 10 ans Dimanche 10 h 10 à 11 h 10 90 $

Hockey sur glace (initiation) 4 à 10 ans Dimanche 11 h 15 à 12 h 15 90 $

14 janvier au 11 février  -  Parc du Grand-Héron
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Ce cours initie le jeune aux techniques de base du patinage sur glace (équilibre, patinage
avant, freinage). L’enseignement par le jeu dans un univers thématique est utilisé.
 
Certains cours peuvent être jumelés selon le nombre d’inscriptions et l’âge des participants.

La présence d’un parent est souhaitée pour les cours d’initiation au patinage afin de faciliter
l’enseignement de l’animateur. Ce cours nécessite l’utilisation d’une barre d’apprentissage
qui vous est prêtée.

Ce cours propose une progression des techniques de bases jusqu’aux techniques avancées en patinage
selon le niveau de l’enfant. Les situations d’apprentissage sont ludiques et adaptées.

Certains cours peuvent être jumelés selon le nombre d’inscriptions et l’âge des participants. La présence
d’un parent est souhaitée pour les cours afin de faciliter l’enseignement de l’animateur. 

L’accueil pour les cours se fait au pavillon des Sports. Prévoyez arriver 15 minutes avant celui-ci. 

Ce cours initie le jeune hockeyeur aux bases essentielles de ce sport. Dans ce cours, l’emphase est mise sur
les habiletés en patinage (position de base, patinage avant et arrière, freinage, virages, etc.). 

L’intégration du contrôle de la rondelle par la mise en place d’exercices et de jeux est favorisée. Le joueur
apprendra tout en s’amusant. Enfin, certaines plages seront réservées pour le jeu du hockey exclusivement
dans le but d’initier les participants aux différents rudiments intégrés à une pratique efficace.
 
Certains cours peuvent être jumelés selon le nombre d’inscriptions et l’âge des participants. La présence
d’un parent est souhaitée pour les cours afin de faciliter l’enseignement de l’animateur.

Pour tous les cours, le casque protecteur avec une grille est obligatoire. Les protège-coudes et
les protège-genoux sont fortement recommandés. Prévoir des vêtements chauds.

L’accueil pour les cours se fait au pavillon des Sports. Prévoyez arriver 15 minutes avant celui-ci. 

Information : École de patinage PFDF  info@pfdp.ca - 418 561-8418



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Initiation au karaté 4 à 6 ans Jeudi 18 h 15 à 19 h 15 105 $

Initiation au karaté 7 ans et plus Jeudi 19 h 20 à 20 h 20 105 $

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Ceintures jaunes et oranges Tous Mardi 18 h 15 à 19 h 15 105 $

Ceintures violettes et plus Tous Mardi 19 h 20 à 20 h 20 105 $

Intermédiaire et avancé

Karaté - nouvelle formule

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS
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Le karaté a un effet bénéfique considérable sur la
forme physique et sur la confiance en soi. Savoir se
défendre et savoir réagir dans une situation difficile
sont certainement des atouts essentiels dans notre
société. Les Studios Unis forment des athlètes de
haut niveau, mais surtout de bonnes personnes.

25 janvier au 04 avril (congé le 7 mars)  -  École Jacques-Cartier

Initiation
Le volet initiation au karaté est conçu pour les
jeunes ou moins jeunes qui désirent connaitre ce
sport de discipline.

Ouvert uniquement aux débutants ou aux
participants qui possèdent une ceinture blanche.

23 janvier au 2 avril (congé le 5 mars)  -  École Jacques-Cartier

Ce volet s'adresse aux participants qui ont déjà fait
du karaté et qui possèdent une ceinture de couleur
jaune ou plus.

Kimono non-inclus. Vous pouvez
vous en procurer un auprès du
professeur au coût de 60 $, taxes
incluses, lors du premier cours.

Prévoir un montant de 55 $ ou
plus (selon la couleur) pour les
frais d'examen de nouvelle
ceinture.

S’il y a lieu, l’examen se tiendra à
l’extérieur des 12 semaines de
cours prévus. Cet examen n’est
pas obligatoire.
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Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Mise en forme cardio-muscu 16 ans et plus Mercredi 18 h 30 à 19 h 25 155 $

Mise en forme cardio-muscu
Mise en forme pour améliorer votre condition physique.
Entrainements orientés vers des exercices cardiovasculaires et
musculaires. Vous souhaitez commencer à prendre soin de
votre santé par la pratique de l'activité physique ou il y a
longtemps que vous vous êtes entrainés? Ce cours est conçu
pour vous faire aimer la pratique d'exercices tout en respectant
la progression de chacun.

Prévoir une tenue pour des exercices intérieurs.

24 janvier au 3 avril (congé le 6 mars)  -  centre socioculturel Anne-Hébert

Information : KEVEN ST-JEAN  keven.stjean@gmail.com

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Pickelball 16 ans et plus Lundi 19 h 45 à 21 h 15 90 $

Pickelball
Pratique libre de sport de raquette. Nombre de participant est
limité. Vous avez accès à trois terrains pour jouer en simple ou
en double selon le nombre d’inscription.

Matériel fourni sur place au besoin.

22 janvier au 8 avril (congé les 4 mars et 1ᵉʳ  avril)  -  École Jacques-Cartier

Information : GUYLAINE VEILLEUX   guylaine.veilleux@villescjc.com

Piano - Cours privés ou semi-privés (5 ans et plus)
Cours de piano où sont apprises les différentes
techniques associées à l'instrument et le
fonctionnement de celui-ci. Cours construit
pour des élèves de tous les âges. Aucune
discrimination de style dans les pièces jouées. 

Séances de 12 cours de 30 minutes (240 $),                   
45 minutes (300 $) ou 60  minutes (360 $).

Information : Jérôme Boutet  jeboutet@hotmail.com

Les horaires sont à déterminer avec l’enseignant -  maison des Ainés



Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Poterie/Façonnage 8 à 12 ans Samedi 9 h à 11 h 150 $

17 février au 6 avril (congé les 9 mars et 30 avril)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Poterie/Façonnage

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Poterie/Façonnage 18 ans et plus Mardi 9 h à 11 h 235 $

13 février au 9 avril (congé le 9 mars)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Atelier poterie Tous Samedi 20 janvier 9 h à 11 h 60$

Poterie/Atelier de la Saint-Valentin
Avec l’art ancien de la poterie fabriquée à la main (façonnage),
préparez-vous pour la Saint-Valentin en créant le cadeau le plus
précieux pour votre amour. Créez une boite en forme de cœur ou
tout autre objet de la même forme lors de cet atelier d’une durée de
deux heures.
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Venez découvrir la poterie en faisant des objets à la main (le façonnage) en
argile. Découvrez la joie de créer quelque chose de beau qui durera des
générations!

Dans ce cours vous apprendrez à fabriquer des pots à pinces, des accessoires
et des formes, des créations en colombins et de nombreux objets utilitaires et
décoratifs en plaques d’argile. Vous pourrez choisir parmi de nombreuses
couleurs pour décorer vos pièces. Vos créations seront cuites pour vous hors
site et rapportées en classe.

Ce cours est dirigé par la potière expérimentée Teresa T-W, propriétaire de la
compagnie « Poterie-Terre-de-la-Rivière ». Elle travaille l’argile depuis plus de
20 ans.

Information : TERESA TEN-WESTENEIND  teresac123@icloud.com

Une seule date - Centre socioculturel Anne-Hébert

Information : TERESA TEN-WESTENEIND  teresac123@icloud.com

Le tarif d’inscription comprend l’argile pour plusieurs pièces, 
les outils, les émaux, les cuissons de chaque pièce et les instructions.

Le matériel est fourni. Les pièces seront cuites hors site et
rapportées à temps pour la fête du 14 février. Les enfants de
moins de 10 ans doivent être accompagnés d’un adulte.



Prêts à rester seuls

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Prêts à rester seul 9 ans et plus Samedi 17 février 9 h à 15 h 70 $

Une seule date  -  Centre socioculturel Anne-Hébert
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Le programme Prêts à rester seuls vise à doter
les jeunes de compétences utiles et adaptées
à leur âge, tout en renforçant leur capacité à
assurer leur propre sécurité. Les participants
apprendront à bien réagir face à toutes sortes
de scénarios, que ce soit dans leur
communauté ou à la maison, et seront ainsi
prêts à rester seuls.

Le manuel Prêts à rester seuls sera remis à
chaque participant. Prévoir un lunch froid.

Information : ATELIER RCR  info@atelierrcr.com

LOCATION DE SALLES ET DE GYMNASE

Saviez-vous qu'il est possible de réserver différents plateaux pour des réunions, réceptions
de toutes sortes, fêtes d’enfants et plus encore? Selon l’activité, notre plus grande salle
peut contenir jusqu’à 250 personnes.

Nous offrons également la possibilité de louer un gymnase pour la pratique d’activités
sportives. 

Une réservation de salle comprend : montage, démontage, entretien et surveillance.

Le prix de la réservation est déterminé en fonction de la date choisie et non selon le
nombre d’heures réservées.

Pour en savoir davantage sur les coûts et les modalités, veuillez contacter le Service  
sports, loisirs, culture et vie communautaire au 418 875-2758, poste 338.

mailto:info@atelierrcr.com


Activité Clientèle Jour Heures Tarif

ViActive 50 ans et plus Jeudi 10 h à 11 h Gratuit

ViActive
Le programme ViActive, s'adressant
aux personnes de 50 ans et plus, a
été créé par Kino-Québec en 1988.
Ce programme permet à des
animateurs de faire bouger les ainés
gratuitement de façon sécuritaire
tout en s’amusant! 

De nombreux outils d’animation en
activité physique sont offerts pour
les regroupements d’ainés. Ceux-ci
permettent au milieu de prendre en
charge l’animation de séances
d’exercices adaptés et de façon
sécuritaire. Ils sont remis aux
animateurs lors des formations et
consistent principalement en des
cahiers d'exercices imagés incluant
des CD audio pour la musique et
l'explication des exercices.
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Du 25 janvier au 11 avril  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Information et inscription : FRANCE BOILARD  418 875-1208



Zumba
La Zumba est une forme d'entrainement qui se fait au
rythme de la musique. Ce workout adapté aux
participants est basé sur les mouvements de la danse
latine. C'est le meilleur moyen de brûler des calories tout
en s'amusant. 
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Zumba Gold
La Zumba Gold est une forme d'entrainement adaptée
pour les personnes de 50 ans et plus, sans sauts, qui se
fait au rythme de la musique. Ce workout est basé sur
les mouvements de la danse latine. C'est le meilleur
moyen de brûler des calories tout en s'amusant. 

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Zumba 16 ans et plus Lundi 19 h 30 à 20 h 30 110 $

Zumba Gold 50 ans et plus Lundi 18 h 15 à 19 h 15 110 $

22 janvier au 8 avril (congé les 4 mars et 1ᵉʳ  avril)  -  Centre socioculturel Anne-Hébert

Information : SISSI RACINE  lemperr@hotmail.com

Tenue adaptée, espadrilles et bouteille d'eau.

Activité Clientèle Jour Heures Tarif

Yoga Flow 18 ans et plus Lundi 18 h à 19 h 145 $

Yoga Flow
Le Yoga Flow est un yoga tout en mouvement.
C’est une pratique fluide, créative et active, qui
permet de développer la force, l’endurance et la
souplesse. Elle tonifie et sculpte le corps tout en
s’adaptant aux capacités de chacun. C’est un
yoga qui active l’énergie, le pranã, et qui permet
d’apaiser le mental.

Tenue adaptée, bouteille d'eau.

22 janvier au 8 avril (congé les 4 mars et 1ᵉʳ  avril)  -  École des Explorateurs

Information : STÉPHANIE TRÉPANIER  trepsteff@hotmail.com



Abonnement
L'abonnement à la bibliothèque est gratuit pour les résidents des villes de Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier, de Fossambault-sur-le-Lac et Lac Saint-Joseph.

Une preuve de résidence* avec adresse est obligatoire pour l'abonnement.
*Consultez la notion de résidence à la page 5.

BIBLIOTHÈQUE ANNE-HÉBERT

26

40 $ / participant

Hiver 2024

Bénévoles recherchés
Aimer les livres;
Aimer rencontrer des gens;
Être disponible une heure, quatre heures, un jour, trois jours, peu importe! Vos
disponibilités sont les nôtres.

La bibliothèque est à la recherche de bénévoles. Voici les critères :

Les tâches sont simples : servir les clients, préparer les volumes, faire du classement, etc.

Nous avons besoin de vous! 

Contactez madame Mireille Bourassa au 418 875-2758, poste 702.

Services offerts
BIBLIOTHÈQUE VOLANTE
Vous connaissez quelqu'un qui aime lire, mais qui éprouve une incapacité permanente ou
temporaire à se déplacer pour emprunter des livres? Nous offrons un service personnalisé
et confidentiel qui permet à ces personnes de recevoir des volumes à la maison pour une
période d'une durée de trois semaines. Contactez-nous pour en savoir plus.

CASSE-TÊTES
Nous avons des casse-têtes disponibles à la bibliothèque. Vous pouvez en faire sur place
ou en louer pour une période de trois semaines.

PRÊT DE TABLETTES
Nous offrons le prêt de tablettes iPad pour consultation ou pour travailler sur place.
Informez-vous au comptoir de prêt pour connaitre les modalités.

BIBLIOTHÈQUE SCOLAIRE
La bibliothèque Anne-Hébert dessert l'école des Explorateurs comme bibliothèque
scolaire. Nous accueillons donc plusieurs groupes scolaires par semaine. Nous
demandons la collaboration des usagers de la bibliothèque car certains groupes viennent
sur les mêmes heures d'ouverture que celles offertes aux usagers.

CATALOGUE EN LIGNE
Vous pouvez consulter le catalogue de la bibliothèque en ligne et votre dossier d'abonné
pour effectuer une réservation ou un renouvellement. Vous pouvez même faire des
suggestions d'achats. Voici le lien vers le catalogue : http://scjc.c4di.qc.ca:9943.



15 janvier 19 février 18 mars 15 avril

20 mai 17 juin

Votre bibliothèque s'anime

BIBLIOTHÈQUE ANNE-HÉBERT
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HEURE DU CONTE

Une activité pour les enfants de 3 à 5 ans où de belles
histoires, des jeux et des animations sont au rendez-vous
avec votre amie Lilas!

Tous les troisièmes lundis du mois de 18 h 30 à 19 h 30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :         418 875-2758, poste 703        bibliothèque@villescjc.com

CLUB DE LECTURE

Vous êtes intéressé à partager vos lectures?  Joignez-vous
à notre club de lecture. Les rencontres ont lieu tous les
derniers vendredis du mois de 10 h à 11 h 30.

Bienvenue à tous !

EXPOSITION

À chaque deux mois, des artistes exposent leurs œuvres pour notre plus grand plaisir.
Vous êtes un artiste et vous voulez exposer à la bibliothèque? Contactez madame Marielle
Laflamme, responsable des expositions, par téléphone au 418 875-2758, poste 703. Pour
connaitre les artistes qui exposent, surveillez  le journal Le Catherinois.

LES DIMANCHES ANIMÉS

Un dimanche après-midi par mois, d'octobre à décembre.

Pour les familles, nous offrirons des activités variées de
bricolage sur des thèmes différents. Consultez  le journal
Le Catherinois pour plus de détails.

Heures d’ouverture

Mardi : 9 h à 12 h et 13 h à 20 h
Mercredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h 30

Jeudi : 9 h à 12 h et 13 h à 20 h
Vendredi : 13 h à 16 h 30
Samedi : 9 h 30 à 12 h 30

418 875-2758, poste 703
bibliothèque@villescjc.com



Dynamisme, amour des jeunes et respect de la nature;
Vérification d’antécédents judiciaires;
Suivre une formation de base obligatoire (gratuite);
Disponibilité pour animer hebdomadairement et pendant les camps.

Mouvement dynamique reconnu comme moyen d'éducation depuis plus de 100 ans, le
scoutisme a pour but d'offrir aventures, jeux, défis, sorties, découvertes et techniques axés
sur le développement global aux jeunes de 7 à 21 ans.

Si tu aimes relever des défis, repousser tes limites et vivre des aventures en groupe été,
automne et hiver, les Scouts sont là, alors inscris-toi!

Groupe d’âge : 

Branche Louveteaux 9 à 11 ans (mixte) : Mercredi 18 h 30 à 20 h 30.

La cotisation annuelle (maximum 200 $) est répartie en trois paiements dont 100 $ au
moment de l’inscription.

Animateurs ou animatrices recherchés

Le Groupe Scout recherche deux animateurs ou animatrices dynamiques chez les
louveteaux. Il y a beaucoup de demandes pour l'unité Castors (7-8 ans) et la Branche
Éclaireurs (12-14 ans). Il ne manque que les bénévoles dévoués!

Prérequis :

Pour information : 

Lise Rainville, chef de Groupe
581 999-4407

Groupe scout de Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

ORGANISMES
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Fondée en 1979, la Corporation du bassin de la Jacques-Cartier (CBJC) travaille depuis plus
de 40 ans, dans une perspective de développement durable, à assurer la gestion intégrée
de l’eau et des milieux associés dans la zone de la Jacques-Cartier, notamment en
contribuant à la restauration, la conservation et la mise en valeur de ceux-ci au bénéfice
de la collectivité.

Citoyens, municipalités et entreprises, la CBJC, composé d’une équipe de professionnels
multidisciplinaires (biologiste, écologiste, géographe, forestier) ayant une éthique
environnementale, vous offre une vaste gamme de services personnalisés.

Service-conseil et gestion de l'eau

Caractérisation des installations septiques, gestion des eaux de surface et potable, suivi,
contrôle et éradication d’espèces de plantes exotiques envahissantes, identification des
problématiques liées aux usages du territoire.

Études écologiques

Inventaire, caractérisation et délimitation des milieux humides et hydriques, réalisation de
plans et d’aménagements riverains, études des lacs et rivières, dont le suivi des
cyanobactéries.

Sensibilisation et éducation

Sensibilisation en gestion environnementale de différentes problématiques reliées à l’eau,
trousse éducative sur le saumon atlantique dans les écoles, cours sur la notion de bassin
versant dans les écoles.

La CBJC gère aussi la passe migratoire de la Jacques-Cartier, située au 55, Chemin de la
Passe-Migratoire à Cap-Santé. Vous pourrez y admirer les grands saumons en période de
montaison grâce à un observatoire vitré et poser des questions au guide présent sur les
lieux. Le site offre également une vue imprenable sur la rivière et une aire de pique-nique.
Pour des projets qui correspondent à vos attentes, contactez la CBJC!

5090, route de Fossambault 
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier (Québec)  G3N 1V4
418 875-1120 
1 888 875-1120
info@cbjc.org

Corporation du bassin de la Jacques-Cartier

ORGANISMES
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Secteur de Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, depuis le  
11 septembre dernier, l'organisme offre l’activité d’animation    
«  Anim’ainés  ». Celle-ci se tient tous les lundis de 13 h 15 à       
15 h 15 au centre socioculturel Anne-Hébert. 

Le coût est de 20 $ pour une session de 12 semaines, café et
collation compris (possibilité de transport au besoin).

Les activités sont structurées pour vous divertir tout en
respectant la condition physique de chacun. Vous aimerez
leurs jeux qui stimulent la mémoire, l’habileté et les jeux
d’équipe qui sont sans aucune compétition. 

Popote et Multi-services offre également le service de
livraison de repas à domicile le midi (du lundi au vendredi),  
un service d’accompagnement-transport pour des raisons
médicales et des visites d’amitié.

Si vous avez besoin de leurs services, contactez-les au 
418 845-3081.

Popote et Multi-Services

ORGANISMES
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Quelques visages de nos bénévoles!



Découvrir notre histoire

Au seuil des fêtes du 200   anniversaire de la fondation de la Ville de Sainte-Catherine-
de-la-Jacques-Cartier qui aura lieu en 2024, la Société d’histoire catherinoise, un
organisme actif, vous proposeras différentes activités au cours de la prochaine saison.
Toutes les activités sont organisées par et pour des gens de chez-nous. 

Activités de la société d'histoire catherinoise 2023-2024

20 mars 2024 : Conférence Les Irlandais

15 mai 2024 : Conférence La pêche au saumon

25 mai 2024 :  Théâtre La veille du corps d’Eugène

Juin 2024 : Visite des écoles Notre vieille dame l’église 

Activité multimédia : histoirecatherinoise.ca/carteinteractive/

Un nouveau local permet désormais à la Société d’histoire d’avoir un espace pour
travailler et recevoir des gens sur rendez-vous. Si vous pensez avoir des choses à
partager avec la société, il leur fera plaisir de vous rencontrer et ainsi augmenter leur
banque d’archives numériques locales.

De plus, en tant que bénévole, vous pouvez choisir une activité en lien avec votre
passion, mettre vos compétences au service de la société et découvrir de nouveaux
sujets passionnants et souvent surprenants. 

N’hésitez pas à les contacter!

Courriel :    histoirecatherinoise@outlook.com 
Site Web :  histroirecatherinoise.ca
Facebook : facebook.com/société-dhistoire-catherinoise  

Société d'histoire catherinoise

ORGANISMES

31Hiver 2024

e

mailto:histoirecatherinoise@outlook.com
https://www.facebook.com/search/top?q=soci%C3%A9t%C3%A9%20d%27histoire%20catherinoise



